
Les bases du passage en Noir et blanc 
 
 
Dès qu'on cherche un peu sur Internet on s'aperçoit qu'il existe au moins une myriade de 
méthode de transformation d'une image numérique en noir et blanc. Chacune étant défendue 
bec et ongle par son auteur… Rassurez-vous je n'en ai inventé aucune! 
 
Je vais essayer de présenter ici "celles qui restent quand j'ai tout oublié". 
 

L'histoire 
Balade dans Paris en plein hiver. Ma chère et tendre passionnée d'art textile m'entraine du coté 
du marché St Pierre. Ne partageant pas la même passion j'ai pris avec moi mon bridge, bien 
plus discret que les reflex pour les scènes de rue. 
Dans une des merceries géantes je tombe en arrêt devant le rayon bouton le plus grand que j'ai 
jamais vu. J'opte pour une grande ouverture pour accentuer l'effet de profondeur (en plus il 
faut bien avouer qu'il n'y a pas assez de lumière pour un autre choix!). 
Il ne reste plus qu'a attendre un peu de vie dans cette scène. 
 

 
Après bien des hésitations j'ai choisi la quatrième photo car mon sujet pour cette image est 
l'étalage de bouton, les personnages flous à l'arrière-plan ne doivent pas monopoliser 
l'attention mais juste donner de la vie à l'image. 
 

Analyse de la photo 
L'éclairage tungstène fait que cette photo présente une forte dominante orangé alors que les 
bâtiments à l'extérieur apparaissent plutôt bleutés. 
L'exposition est correcte : 

 
Pour mémoire, l'histogramme est visible par le menu "Fenêtre� Histogramme" 



La désaturation 
Cette méthode est la plus naturelle, la plus simple, la plus rapide et la plus … laide! 
Elle consiste simplement à aller dans le menu "image� mode� niveaux de gris" ou de 
désaturer la photo (image� réglages� désaturation ou <Maj-contrôle-U) 
On trouve des variantes plus compliquées consistant à rajouter un calque noir ou blanc en 
mode saturation : c'est exactement la même chose! 
 

 

Le résultat est mou et grisâtre, 
on pourra probablement 
l'améliorer un peu avec une 
courbe. Mais le plus souvent le 
résultat sera décevant. 
 

 
 



La méthode Lab 
Cette méthode assez simple et rapide donne souvent de bons résultats : 
 

1. Convertissez votre image en mode Lab 
menu "images� modes� couleurs Lab" 

2. Dans l'onglet "Couches" sélectionnez la couches "Luminosité 
3. Puis menu "images� modes� niveaux de gris" toute l'astuce est là!  
4. Validez le message "Supprimez les autres couches". 
5. à partir de ce moment vous pouvez revenir en mode "Couleurs RVB" 

 

 
 
Cette opération donne un résultat intermédiaire qui manque souvent un peu de densité. 

 
5. Revenez sur l'onglet "Calques" 
6. Vous allez donc dupliquer l'arrière plan <Ctrl-J> 
et le passer en mode "produit"  et baisser l'opacité 
jusqu'à obtenir un résultat satisfaisant.  
Si comme c'est le cas ici le mode produit ne donne 
pas satisfaction essayez le mode de fusion "densité 
couleur +" qui accentue le contraste. 
 

 
 
Cette méthode est simple et rapide. Je l'utilise systématiquement car elle donne souvent des 
résultats très satisfaisants pour peu que la photo initiale soit bien contrastée. Son inconvénient 
est que la transformation s'applique uniformément à toute la photo, alors que nous aimerions 
quelquefois pouvoir jouer sur la transformation de chaque tonalité ou simuler des filtres 
colorés. 



L'outil Noir & Blanc de Photoshop 
A partir de la version CS3 Photoshop est doté d'un outil de 
passage en noir et blanc assez simple d'utilisation et 
vraiment efficace : 
 
Ajouter à votre image un calque de réglage "noir et blanc" 
 

 
 
A partir de là je vous conseille les approches suivantes : 

1. Essayer le bouton "automatique". C'est souvent un bon début. 
2. Sinon essayer les différents paramètres prédéfinis qui simulent des filtres ou des effets 

de tirages. 
Sur ma photo je trouve que le filtre vert donne un résultat qui constitue une base de travail 
intéressante. 
 
A partir de ce point pour améliorer le résultat, deux approches sont possibles : utiliser les 
réglettes ou partir d'éléments de la photo. 

Correction directement sur la photo 
Le principe consiste à choisir un point sur la photo et 
laisser Photoshop choisir la correction adaptée. 
Pour ce faire la méthode est toute simple :  
· vous choisissez un point sur la photo que vous 

souhaitez modifier en cliquant dessus – Le curseur 
prend alors la forme ci-contre. 

· puis tout en conservant le bouton appuyé, déplacez 
votre souris à droite (pour éclaircir) ou à gauche 
(pour assombrir) 

Cette méthode est très intuitive.  
En pratique Photoshop choisi la couleur la plus 
représentative du point et modifie la réglette correspondante. 



 

La méthode des réglettes 
La méthode des réglettes consiste à modifier 
les contrastes à partir de l'analyse : 
Dans mon image il y a une présence certaine 
des teintes rouges surtout dans la zone nette et 
jusqu'au deux tiers de l'image.  
Pour les renforcer je vais les assombrir un peu 
en baissant la luminosité des rouges et en 
faisant bien attention de ne pas perdre de détail 
dans les boutons du premier plan. 
 
Cette action a assombri l'ensemble de l'image 
qui, je le rappelle, a une forte dominante 
orangée. On peut donc supposer qu'en 
remontant les jaunes l'image s'éclaircira. En 
réalité le résultat va bien au-delà, puisque la 
fenêtre, déjà très claire, étant "bleutée" n'est 
impactée par cette action qui ne concerne que 
les teintes jaunes.. 
On a donc contrasté la zone intéressante 

(boutons et personnages) sans toucher à la zone de moindre intérêt (la fenêtre). 
 
En complément on va tester les autres réglettes pour voir leurs effets. Si pour cette image les 
autres curseurs n'ont que peu ou pas d'effet, augmenter le magenta offre un petit plus en 
faisant ressortir certains détails des boutons rouges. 
 

En pratique et en synthèse 
1. testez le bouton "automatique" et les paramètres prédéfinis 
2. Améliorez en utilisant la méthode votre choix. Ou mieux! une petite sauce à partir des 

deux. Par exemple un premier affinage directement sur la photo, suivi d'un réglage fin 
à l'aide des réglettes. 

Donner une teinte à l'image 
Avant d'aborder dans le prochain article des techniques plus avancées comme la simulation de 
grain, le blocage des gris, et autres techniques, nous allons voir maintenant comment donner 
une teinte à notre image. 
Si vous avez utilisé l'outil Noir & Blanc de Photoshop vous aurez remarqué la rubrique 
coloris en bas de la boite de dialogue. Après avoir coché la case "Coloris" je vous propose la 
méthode suivante : 

· Réglez la saturation à 20% pour bien voir les effets sur le curseur du dessous 
· Choisissez la teinte qui vous convient 
· Puis régler la saturation jusqu'à obtenir l'effet satisfaisant 

 



Si vous n'utilisez pas l'outil N&B de Photoshop ou si 
vous désirez plus de souplesse (comme on le verra la 
prochaine fois) je vous invite à : 
· Passer votre image en mode RVB si elle ne l'est déjà 

– Menu "Image� mode� Couleurs RVB" 
· ajouter un calque de réglage "Teinte/Saturation 
· cochez la case "redéfinir"  
· procéder comme indiqué précédemment. 
 
 

En synthèse 

�� Évitez les méthodes de type désaturation, elles donnent des images fades et 
plates 

�� La "méthode Lab" est simple à mettre en œuvre et donne fréquemment de bons 
résultats à partir d'une image bien contrastée à la base, mais traite l'image dans 
son ensemble. 

�� L'outil Noir & Blanc permet de traiter différemment les couleurs et simuler des 
filtres 

�� L'outil Noir & Blanc nécessite un petit peu de pratique. Partez des réglages 
prédéfinis puis améliorez-les. 

�� Pour utiliser l'outil Noir & Blanc : "pointez-glisser" sur la zone dont vous voulez 
changer la luminosité, utilisez également les réglettes pour des effets plus subtils 

�� Pour régler la teinte d'un virage, partez d'une saturation aux environs de 20%. 
Ensuite réglez la saturation pour l'effet final. 

 
Pour finir une habitude toute personnelle, même quand je "photographie en noir & blanc" je 
laisse mon boitier en mode couleur car je préfère gérer moi-même les paramètres de 
conversion qui peuvent changer d'une photo à l'autre. 
 
Cet article ainsi que les précédents sont téléchargeables sur mon site http://www.jean.buet.us 
rubrique téléchargement. 



 


